
   

Caisse Mutuelle Complémentaire et d'Action Sociale
 des Industries Électriques et Gazières


BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION - SÉJOUR À BALI 

> Nom & Prénom OD : …………………………………………………………………………… > NIA : ………………………………………

> Portable (obligatoire) :  …………………………………………………… > Mail : …………………………………………………………………

> Participants OD/AD :
Nom & Prénom :  ……………………………………………………
Nom & Prénom :  ……………………………………………………                 
Nom & Prénom :  ……………………………………………………
Nom & Prénom :  ……………………………………………………

29 rue Laydecker - BP 50124 – 57103 THIONVILLE - Tél. : 03 82 59 59 20 - Fax. : 03 82 59 59 39
www.thionville.cmcas.com

bulletin
d’inscription

Les informations recueillies par la CCAS font l’objet d’un traitement informatique destiné à organiser une activité. Le destinataire des données est : la CMCAS de Thionville. Conformément à la loi « 
informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification et d’opposition pour motifs légitimes, aux informations qui vous concernent, que vous 
pouvez exercer en vous adressant à CCAS – Le Responsable des Traitements – 8 rue de Rosny – BP 629 – 93104 MONTREUIL CEDEX. Merci de joindre une copie d’une de vos pièces d’identité.

INSCRIPTIONS
• Limitées à 40 places

• Ouvertes à tous

• Auprès de la CMCAS ou de la SLVie de 

Cattenom

du 10 au 19 sept. 2024

TARIFS
• Adulte : 2220€
• Supplément chambre individuelle : 

400€

BaliBali

séjour
àà



1er jour : France / Denpasar

Convocation des participants à l’aéroport. Assistance 
aux formalités d’embarquement par notre représentant 
Syltours. Envol à destination de Denpasar avec escale. 
Dîner et nuit à bord.

2ème jour : Denpasar / Umabian (45 minutes/1 
heure)

Petit déjeuner à bord. Arrivée à l’aéroport de Denpasar. 
Formalités d’immigration et de douane à l’arrivée. Visa 
émis sur place pour les ressortissants français (35 € 
par personne à régler sur place). Accueil dans la zone 
d’arrivée internationale par votre guide francophone 
balinais. Remise d’un collier de fleurs de Frangipanier, 
la fleur symbolique de Bali aux parfums envoûtants. 
Installation au Puri Taman Sari, demeure de charme 
appartenant aux membres de la Famille royale de 
Mengwi.

Bienvenue dans le cadre enchanteur d’un authentique 
complexe princier balinais avec son architecture 
traditionnelle. De superbes portails de pierre finement 
sculptés s’ouvrent sur de magnifiques petites cours où 
se dressent des petits pavillons semi-ouverts, et petits 
temples familiaux dédiés aux ancêtres de la famille. 
Dîner de spécialités dans la cour du Palais.

3ème jour : Umabian

Petit déjeuner à l’hôtel. Matinée consacrée aux 
expériences balinaises : bienvenue à la ferme Taman Sari 
Buwana (nous vous conseillons de chausser des tongs ou 
sandales et de mettre de l’écran solaire). Découverte de 
l’habitat traditionnel balinais. Découverte des activités 
traditionnelles d’une ferme typique balinaise. Initiation 
à la fabrication d’offrandes.

Démonstration de l’entraînement des combats de coqs. 
Visite de la plantation de noix de coco. Observation de 
la cuisson du manioc suivie d’une dégustation. Déjeuner 
servi dans une maison d’hôtes traditionnelle du village.

Tunjuk / Taman Ayun (12km - 25min) : visite du temple 
de Taman Ayun.

Entouré de larges douves, le temple royal est un lieu 
qui incite à la méditation ; l’eau, l’équilibre, l’espace 
comme sentiment apaisant. 

Taman Ayun / Tanah-Lot (18 km – 40 min) : visite du 
temple de Tanah-Lot.

C’est le temple le plus célèbre de l’île, il est situé sur 
une petite île à 100m au Large de la côte. Coucher de 
soleil sur le site.

Tanah-Lot - Umabian (20 km – 45 min)

Retour au Palais. Dîner dans la cour du Palais. Soirée 
balinaise (en option : 95 Usd par personne, 20 
personnes minimum). Accueil par une procession 
de villageois, suivie d’un cocktail de bienvenue, dîner 
buffet de spécialités typiquement balinaises avec au 
menu le fameux Babi Guling, un cochon de lait entier 
laqué et finement préparé. Musique traditionnelle jouée 
par un orchestre complet de gamelan et ponctuée par 
plusieurs danses balinaises sur la scène du théâtre 
en plein air.

4ème jour : Umabian / Ketapang

Petit déjeuner à l’hôtel.

Umabian / Gilimanuk (120 km – 4h)



Direction l’île de Java via la côte ouest de Bali et ses 
immenses plages sauvages de sable noir pour rejoindre 
le port de Gilimanuk en passant par la ville de Negara. 
Visite du temple de Rambut Siwi, fondé au XVIème siècle 
et dédié au dieu de la mer.

Gilimanuk (Bali) / Ketapang (Java Est) - 45 min de Ferry

Décalage horaire entre Bali et Java : 1h de moins à 
Java par rapport à Bali.

Ketapang / Kaliklatak (15 km – 30 min) : déjeuner 
tardif au cœur de la plantation.

Visite de la plantation de Kaliklatak, l’une des plus 
importantes plantations de Java.

Kaliklatak - Ketapang (15 km – 30 min)

Installation à hôtel. Dîner de spécialités.

5ème jour : Ketapang / Pemuteran

Réveil matinal.

Ketapang - Kawah Ijen (40 km – 1h de jeeps)

Petit Déjeuner sous forme de panier repas. Départ à 
pied pour l’ascension vers le cratère de l’Ijen. La montée 
de 3 km se fait à pied jusqu’au bord du cratère et dure 
entre 1h30 et 2 heures selon votre condition physique.

Kawah Ijen - Ketapang (40 km – 1h de jeeps)

Retour à l’hôtel pour se rafraîchir avant de libérer les 
chambres. Déjeuner au restaurant de l’hôtel.

Ketapang - Gilimanuk (Bali) (45 min de Ferry)

Gilimanuk - Permuteran (35 km – 1h)

Transfert le long de la côte nord de Bali pour rejoindre 
le charmant village de pêcheurs de Pemuteran qui 
s’étire entre mer et montagne au bord d’une paisible 
plage de sable noir typique du nord de Bali. Installation 
à l’hôtel à Pemuteran. Fin d’après-midi libre. Dîner de 
spécialités.

6ème jour : Pemuteran

Petit déjeuner à l’hôtel. Le matin 2 choix possibles :

Choix 1 : découverte de l’île de Menjangan avec votre 
guide local. Menjangan, dont le nom signifie « cerf » en 
javanais est une petite île inhabitée du Parc National de 
Bali. L’île est réputée pour son abondance de poissons 
tropicaux et ses jardins coralliens intacts.

Traversée en bateau rapide vers l’île de Menjangan 
(35 min en bateau)

Choix 2 : visite du centre de reproduction du starling. 
Le starling est un oiseau tropical dont il ne reste que 
quelques exemplaires dans la nature. Les prix de ces 
oiseaux peuvent, sur le marché noir, rapporter plusieurs 
milliers d’euros, ceci est la raison pour laquelle ce 
centre se trouve enfoui dans la nature.

Retour à l’hôtel pour le déjeuner.

Après-midi libre.

Dîner de spécialités.



7ème jour : Pemuteran / Ubud 

Petit déjeuner à l’hôtel.

Pemuteran / Munduk (60 km – 2h) : Balade à pied dans 
les plantations (2h). Prévoir de bonnes chaussures 
de marche.

Ce joli parcours vous permettra de découvrir de 
magnifiques cascades et un superbe paysage de 
plantations de girofliers, cacao et caféiers, vanille, 
avocats. Vous verrez comment ils sont cultivés et 
récoltés. Dégustation de café balinais. Déjeuner dans 
un restaurant sur les hauteurs de Munduk.

Munduk / Bedugul (20 km – 30 min)

Arrêt photos avec un magnifique point de vue sur les lacs 
Buyan et Tamblingan. Bedugul, village de montagne au 
bord du lac Bratan, réputé pour sa production maraîchère 
de fruits et légumes. Dégustation de fruits de saison.

Visite du temple Ulun Danu qui semble flotter sur les 
eaux paisibles du lac Bratan : dédié à la déesse des 
eaux, ce temple est l’un des plus beaux sanctuaires 
hindouistes de l’île.

Bedugul / Ubud  (40 km – 1h30)

Ubud, foyer culturel de Bali. C’est un lieu de rencontre 
où de nombreux artistes peintres balinais sont venus 
trouver leurs inspirations. Installation en fin de journée 
à votre hôtel à Ubud pour 2 nuits. Dîner de spécialités.

8ème jour : Ubud Tampaksiring 
(20 km – 45 min)

Petit déjeuner. Promenade à pied à la découverte du site 
de Gunung Kawi connue également sous le nom de la 
Montagne des Poèmes. Prévoir de bonnes chaussures 
de marche (1h15 aller/retour environ)

Le chemin emprunte un long escalier qui descend au 
fond d’une superbe vallée encaissée et offre un joli 
panorama sur les rizières en terrasse et les cocoteraies.

Découverte du sanctuaire de Tirta Empul

Une source sacrée y alimente des bains publics où les 
pèlerins viennent de toute l’île pour s’y baigner et se 
purifier après avoir déposé de nombreuses offrandes.

Tampaksiring / Kintamani (20 km – 45 min) : Déjeuner 
panoramique surplombant le volcan et le lac Batur.

Kintamani / Besakih (25 km –45 min) : Visite du temple 
de Besakih.

Le temple le plus élevé et le plus vénéré de Bali. Il est 
situé au pied du plus haut volcan de Bali : le Mont Agung.

Besakih / Ubud (45 km –1h30)

Dîner balinais dans une jolie demeure de la noblesse 
balinaise accompagné de danses traditionnelles.



9ème jour : Ubud / Denpasar

Petit déjeuner à l’hôtel. Matinée libre à Ubud pour 
découvrir par vous-même la capitale de l’artisanat, 
(déjeuner libre).

Activités en option (avec supplément) :

Option 1 : Rafting en eaux vives sur la rivière ayung 
près d’Ubud (60 USD par personne). Demi-journée avec 
déjeuner inclus et transfert au départ de votre hôtel à 
Ubud. Encadrement anglophone.

Option 2 : Cours de cuisine balinaise chez l’habitant à 
Paon près d’Ubud (50 USD par personne : demi-journée 
avec déjeuner inclus et transfert au départ de votre 
hôtel à Ubud. Encadrement anglophone. Limité à 15 
participants par session.

Option 3 : VTT dans la campagne près d’Ubud - village 
cycling (80 USD par personne). Demi-journée avec 
déjeuner inclus et transferts au départ de votre hôtel 
à Ubud. Encadrement anglophone. (VTT fourni avec 
casque et protection).

Transfert à l’aéroport de Denpasar.

Assistance aux formalités d’embarquement par notre 
représentant Syltours.

Envol pour la France avec escale.

Dîner et nuit à bord.

10ème jour : arrivée en France

Le prix du séjour comprend : 

Le pré-acheminement en bus depuis Thionville jusqu’à 
l’aéroport de Paris à l’aller et au retour. Le transport 
aérien Paris/Denpasar/Paris sur vols réguliers avec 
escales. Les taxes aéroports. La surcharge carburant. Les 

transferts aéroport/hôtel/aéroport. Les trajets intérieurs : 
en autocar climatisé. L’assistance aéroport par notre 
représentant Syltours. L’hébergement en hôtels de 1ère 

catégorie et 1ère catégorie supérieure (taxes incluses). Les 
repas mentionnés au programme.  Une gourde offerte 
sur place à remplir grâce aux bombonnes d’eau présente 

dans l’autocar et hôtels. Les visites mentionnées au 
programme avec guides locaux d’expression française. 
Un guide accompagnateur sur place pendant tout le 
circuit. Un carnet de voyage électonique. Les assurances 
R.C. et Assistance (acident-rapatriement-épidémie). 
L’assurance annulation. L’option premium.

Le prix du séjour ne comprend pas :

Le supplément chambre individuelle : 430 USD soit 400€ 
à ce jour. Le visa délivré à l’arrivée (35 € par personne à 
ce jour pour les ressortissants français). Les boissons et 
dépenses d’ordre personnel. Les pourboires aux guides, 
guides locaux et chauffeurs.


